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Valkommen pa uppvisning
7 maj
Akeshovs bollhall
11.00, 13.30, 15.30



INFORMATION

e Samlingstiden for gymnasterna ar 10.30, 13.00 respektive 15.00i fordelat omkladningsrum
(lappar sitter uppe i entrén) fardigkladda med uppsatt har. Endast en foralder lamnar/hamtar
nere i omkladningsrummet. Vi maste alla hjalpas at att underlatta [lamning och hamtning da det
ar manga som ska rora sig pa en begransad yta. Hamtning sker efter att sista numret ar klart utav
endast EN fordlder. Tranarna stannar kvar med gymnasterna tills alla har blivit hamtade sa ni
behover inte stressaivag innan forestallningen ar slut.

* Uppvisningen ar delad i tre olika forestallningar med start 11.00, 13.30 och 15.30. Inslapp for
publik sker ca 10 min innan start.

* Intrade: Betala garna med Swish

« Kladsel: Pa kommande slides ser ni vad varje grupp tilldelats for tema, det ar endast fantasin som
satter granserna men tank pa att det ska ga att gympa i kladerna. Pa sista sliden finns dven tips
och forslag pa vad man kan ha pa sig.



KLADSEL FOR UPPVISNING 1 -10.30

* MINIBRONS/BRONS + FBG — Balett
GRUPP: 06a, 08a, 12a, 17g, 193, 19f, 203, 20b

* MINISILVER/SILVER + AG barn Mini — Hip Hop
GRUPP: 07e, 093, 10b, 133, 16c, 18b, 19¢g

* MINIGULD/GULD + Alla Kan Gympa - Disco
GRUPP: 04c, 06d, 09c, 17c, 18f, 24b, 26e



KLADSEL FOR UPPVISNING 2 -13.00

* MINIBRONS/BRONS - Balett
GRUPP: 04a, 06b, 07a, 07d, 09b, 18a

 MINISILVER/SILVER/AG barn & ungdom YNGRE — Hip Hop
GRUPP: 06e, 07b, 18e, 20c, 20d, 26d, 27a

* MINIGULD/GULD/- Disco
GRUPP: 07g 16b, 16e, 17b, 18¢, 19d, 21a



KLADSEL FOR UPPVISNING 3 - 15.00

* MINIBRONS/BRONS - Balett
GRUPP: 10a, 15b, 16d, 18d, 19e, 26¢C

* MINISILVER/SILVER/AG barn & ungdom ALDRE - Hip Hop
GRUPP: 04b, 06c¢c, 08b, 12b, 15c¢, 19b, 27b

e MINIGULD/GULD/TONAR - Disco
GRUPP: 07c, 07f, 08c, 10c, 15a, 17d, 17e, 19c



Tips pa klader

 Balett - ballerinaklanning/drakt/tyllkjol/linne,
tights/shorts, glitter, haret i hog
knut/flata/bakatslickat har, ljusa farger pa
klader

* Hip Hop - nagot "posiga" byxor, oversized
troja (knut/tofs i sidan sa den inte aker over
ansiktet), fargglatt, uppsatt har

* Disco - Drakt/Troja+tights, massor med
farger, glitter, neon, hog
ruffsig/vafflad tofs/ruffsigt har
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